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“I had a very interesting, sometimes difficult, childhood. Poetry became my friend, my 

buddy, I loved it so. It seemed to have been written just for me. And I loved all sorts, the 

poetry of Paul Laurence Dunbar and James Weldon Johnson, and Countee Cullen and 

Langston Hughes and Shakespeare. I loved Poe so much I called him Eap! (Edgar Allen Poe). 

I could just imagine all these great things written for me. In a way, I think that is what art is 

supposed to do. Help us to save our lives and to grow.”

“Tuve una infancia interesante, a veces difícil. La poesía se convirtió en mi amiga, mi 

compañera; la amaba tanto. Parecía haber estado escrita justo para mí. Y amaba todo tipo 

de poesía; la de Paul Laurence Dubar y James Weldon Johnson y Countee Cullen y Langston 

Hughes y Shakespeare. Amaba tanto a Poe que lo llamaba Eap (Edgar Allan Poe). Me podía 

imaginar todas estas cosas maravillosas escritas para mi. En cierto modo, creo que esto es lo 

que se supone que debe hacer el arte. Ayudarnos a salvar nuestras vidas y a crecer”

Maya Angelou es una poetisa, novelista, actriz y cantante estadounidense de origen 
africano. Además es una activista por los derechos humanos. En casi todas sus obras 
denuncia el racismo, y exalta el valor, la perseverancia, la supervivencia y la 
autoestima.

Como ella, creo que el arte, en cualquiera de sus formas, embellece y enriquece 
nuestras vidas. La lectura, por su parte, nos da la posibilidad de adentrarnos a otros 
miles de mundos diferentes a los nuestros y a desarrollar nuestra imaginación. No lo 
olvidemos. 

La Vida, nuestra vida, una vocación a realizar

  


